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Sur la Joie. Etude bréve.

Dans les yeux pétillants de tout véritable sage,
j’ai vu danser vers le futur les pieds légers dpla.’

1 SLo, Humaniser la terre, Le paysage intérieulthap. 1X, Contradiction et Unité Editions Références, Paris,
1999, p. 94.
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Sur la Joie. Etude bréve.

1 - Introduction

La possibilité d’approfondir le theme de I'expéiende joie m’est arrivée de maniere
inattendue.

En octobre de I'année derniére, lors d’'une réumebdomadaire ou nous révisions les
actes et les notes de I'Ecole (2003 a 2010), nwassalu un bref commentaire de Silo
sur le Remerciement et la Demaride.

Dans le contexte de "remercier les joies" dandefition d’accumuler des réserves
favorables pour des moments désagréables, le Maas&c son habituel humour et sa
vision en processus, dit aux participants a ceteantre « Soyons joyeux, pour plus
tard... ».

La phrase m’a paru si surprenante que durant pitssi@urs, je n’ai pu éviter de la
sentir comme une coprésence qui ne me laissaitgaguille.

Et pendant plusieurs jours ont surgi de ma mémibé® souvenirs de situations dans
lesquelles javais expérimenté difféerentes joies.nde suis également souvenu de
plusieurs affirmations et allusions faites par Silw ce theme.

Ainsi, presque sans le vouloir, j'ai commencé aeerdans cette thématique et je me
suis retrouvé a essayer d’ordonner a l'intérieumdetout ce qui était en relation avec
cette merveilleuse expérience humaine.

Entre autres considérations et a l'aide de mesesorsy j'ai commencé a remarquer
gu’il existait difféerents types de joie.

Dés le début, j'ai écarté la possibilité d’analysted’approfondir ce que nous pourrions
appeler "joies fictives", joies exprimées mainteis flans I'’hypocrisie connue des joies
feintes et qui sont caricaturées parfois en "faisyenpathies” ou en un véritable "role
de joyeux™

Continuant cette réflexion, j'ai observé qu'il eis des joies "fugaces” dont l'influence
est tres breve et qu'en revanche, il en existautdes plus durables, qui s’installent pour
longtemps dans l'intériorité.

Ensuite, j'ai pu faire une distinction entre unetyfe joie que nous pourrions qualifier de
"simple" et un autre type plus "singulier”, qui enstitue en tant qu'expérience plus
profonde, plus ample et plus constante.

Puis j'ai constaté que Silo, dans son extraordinbibliographie décrivait différentes
variétés de joies : certainéénormes; d’autres"immenses”, "simples”, "doucegt

non non n AL non

"silencieuses”, "soudaines", "croissantes”, "étrasl§j "chaleureuses”, "grande%tc.

2 Le Message de Sjl€hap. Xlll,Les PrincipesEditions Références, Paris, 2010, p. 49.

® "Réle de joyeux" dans le sens de "manifestatiaricaelle de joie" ou de "vouloir montrer aux astrene joie qui
n'est pas véritablement expérimentée ". Voir lepitna Réles dans Autolibération Luis AMMANN, Editions
Références, Paris, 2004, p. 88.
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Et ainsi, observant ces formes de joie multiplesng suis rendu compte que j'étais face
a une diversité de caractéristiqgues et que darte tmite multiplicité, on parvenait a
entrevoir un noyau commun.

A partir de ce moment, et déja avec une certaiteniion d'étudier le sujet, je me suis
demandé si cet approfondissement probable enttaag le cadre des sujets d'interét
pour I'Ecole.

Apres quelques moments de doute, je suis arrivésacdnclusions qui m’inclinaient a
penser qu'étudier cette expérience particuliergaigntians le cadre de ces sujets
d'intérét.

La premiére de ces conclusions a été de reconmpilifeexiste une joie singuliere qui
pouvait s'expérimenter dans certains états de ‘ense inspirée®. Il existe aussi des
moments ou I'on peut expérimenter cette émotioniquaiere comme une traduction
postérieure & I'accés aux Espaces Profands.

La seconde conclusion a été I'importance et laripgia@onnées a cette expérience par
Silo dans sa Doctrine, dans son Enseignement ehatécre cohérente, également dans
le déroulement de sa propre vie.

Cette importance nous a influencés de maniére idégmur que la joie, que ce soit
comme une aspiration a atteindre ou comme un é&tatfarcer, soit tres présente dans
la culture et les codes de relation que nous paotag) entre nous qui NOUs sommes
nourris de cet Enseignement.

4 SLo, Notes de Psychologie, Psychologie Bditions Références, 2012, p. 287.
° Ibid, p. 298.
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2 - Intérét de I'étude

L’intérét de cette breve étude est desouligner I'importance donnée a I'expérience
de la joie dans I'enseignement de Silo et I'appnoflir dans ses différentes variétés,
en donnant priorité aux expériences reconnues comdas traductions de I'acces aux
Espaces Profonds ».

Dans ce cadre, nous ferons un résumé arbitraire difé&rentes affirmations et
références réalisées par Silo sur notre themedgétu

De plus, nous tenterons de "mettre le projecteur'las dynamique de cette expérience,
dans le dessein d’observer sa composition et dalldétégalement sa provenance et
comment elle se développe jusqu’a sa pleine mdatfes.

Pour finir, nous tenterons de décrire quelgues @mé&mes qui se manifestent a la
périphérie de ladite expérience et nous détachaqoekues-uns des facteurs que nous
reconnaissons comme importants, dans le sens @idégsit a ce que cette expérience
puisse étre vécue plus fréquemment.
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3 - Définitions initiales

A quoi associons-nous la joie ? A une sensifoA un type d’émotion ? Ou nous
référons-nous & une "structure de consciere"

Dans cette étude, nous essaierons de répondregai€stions en argumentant, méme si
nous savons que définir conceptuellement une qogl@expérience présente quelques
difficultés.

Ces difficultés nous ont paru évidentes lorsquec@nmencant cette étude, nous nous
sommes pose cette question et qu'ensuite nousi$aoumise a d'autres personnes.

Nous avions toujours l'impression que tous recasa@nt clairement de quoi nous
parlions, mais lorsque nous voulions définir cettpérience avec des expressions et des
termes un tant soit peu plus précis, des doutesraiggaient et des appréciations
différentes surgissaient selon les expériences.

En tout cas, pour commencer et dans l'intérét deepa a une définition commune des
différents types de joie, nous appréhenderons eagtérience depuis différents points
de vue. Pour commencer cette approche, nous auemasirs a une définition du
dictionnaire. Ici, on la définit, depuis un "regaggtérieur", comme : ¥n sentiment
agréable et vif qui se manifeste habituellementdesr signes extérieurs.»

Par la suite, cherchant a approfondir I'origine rdat, nous avons trouvé dans son
étymologie qu'il provient du latiretacer'” qui signifie Vif, animé®.

Maintenant, et en accord a nos appréciations dutd#bcette étude, nous pourrions la
décrire, pour commencer, comme suit :

Une agréable émotion dont les caractéristiques @pales sont la légereté, le
brillant et l'ouverture. C'est comme un soleil gllumine et transforme le
paysage.

Pour avancer un peu plus et mettre en exergue sasippux attributs, nous
reproduisons ici une autre description inspirée :

La joie implique énergie en expansion, qu'impor&le soit puissante ou douce,
elle est toujours centrifuge et s'oriente danselessdu don.

La joie, comme la poésie pour Platon, est ailégeité et sacrée.
La joie est rupture et aussi liberté et imprédikgib
Mais elle admet des conditions : elle fuit la temsila violence et la souffrané@.

AMMANN Luis, Autolibération Editions Références, Paris, 2004, p. 305.

SLo, Notes de Psychologie, Psychologie @p. Cit., p. 236.

Selon le dictionnaire de I'Académie Royale Esplgno

Ndt : 'auteur investigue ici la racine étymolqge du mot espagnol "alegria”, "allegrement" endeds partageant
cette méme racine.

Selon le dictionnaire étymologique de la langsigaginole, JoandRoMINAS, Edit. Gredos. 1987, p. 39.

10 Noro Raul,Bréves variations sur la jojé.8 novembre 1999.

0O o N o
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4 - La joie dans I'enseignement de Silo

Il existe de nombreuses références a cette expérfaites par Silo dans le contexte de
son enseignement et dans sa bibliographie, quiemelpune grande partie de cet
enseignement.

Mais ici, nous inclurons seulement les mentions aqueis considérons les plus
significatives, que ce soit pour leur profondeurpour ce qui en découle.

A) Comme attitude de base

Ici, on trouvejoie, amour du corps, de la nature, de 'humanité et elsprit.**

Ceci est le second paragraphe du chapitiealméditation,de l'ouvragelLe Regard
intérieur.

Nous voudrions faire remarquer ici I'emplacememtsda texte car la priorité qui y est
donnée nous semble trés significative. En effetnais n'incluons pas le texte de
I'introduction, il s'agit non seulement de la prereipage #lumaniser la terremais
c'est aussi la premiére des 1500 pages que congmteles@E&uvres completede Silo,
volume | et I1*

Nous comprenons que cette affirmation synthétiqueaustere et exceptionnelle
exprime une déclaration "essentielle" de I'enseigmaent de Silo.Et il est clair que
parmi ces points essentiels, il place I'expériateta joie en exergue.

Il s'agit en effet de la compensation de la vadtiis de la souffrance et de la négation
de la vie qui sous-tendait, durant des siécledett@uculture occidentale, héritiere elle-
méme de cultures moyen-orientales, qui se sont $ég® en Europe et dans tout
I'Occident a travers le christianisme. En synthése,joie est l'antithése et le
dépassement du substrat souffrant de racine amnétie

Comme si cela ne suffisait pas, c'est I'antidoteepaellence des temps de crise et de
décadence caractérisés par le nihilisme, I'apdth@pression, la désillusion, etc.

Silo la met en relief en l'affirmant comme unetatte de base et comme une attitude
générale dans la vie pour ensuite proposer le dépwnt des antinomies et des
dichotomies historiques entre "corps" et "espst'aussi entre "humanité" et "nature",

unissant ces manifestations dans I'expériencendéme "amour".

Quelques années plus tard, Silo revient a prioesex affirmer l'importance de cette
émotion spéciale davantage en direction interpaet;met sociale, et envisagée dans la
dynamique instable de la vie humaine.

1| e Message de Sjl®p. Cit., p. 9.
12 Les Euvres completes'ont pas été editées en francais. On retrouvguissi totalité de ces écrits publiés en
ouvrages séparés chez Editions Références, Pipig/viww.editions-references.com.
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Il le fait avec cette expression si valable pourmséme, du moins pour ceux qui
essaient de suivre son enseignement.

La ou il y a de la souffrance et que je peux fajuelque chose pour I'éviter, j'en
prends [initiative. La ou je ne peux rien faireg jcontinue mon chemin
joyeusement?

Cet aphorisme simple mais orienteur est une rétérasiaire pour tous ceux qui
partagent l'idéald'Humaniser la Terre

Car nous pouvons tous facilement le reconnaitras mmus trouvons inclus dans un

contexte social avec de tres forts contenus dewi@ et de contradictions. Et face a ces
situations spécifiques peu favorables qui se ptéserautour de nous - et qui sont

parfois humainement tres compliquées -, on a bebsomcritere cohérent pour pondérer

ces situations et prendre ainsi des décisiondulssaguilibrées possibles.

B) Dans l'unité intérieure

Rappelons maintenant les indicateurs clairs et Isnpvec lesquels Silo décrit les
"actes unitifs" :

Et quelle est la saveur de I'acte d’'unité ? Pourdgonnaitre, tu t'appuieras sur
une profonde paix qui, accompagnée d’'une dqgoieg te met en accord avec toi-
méme-*

On ne peut ajouter grand chose face a une tellplisite et a une telle clarté
descriptive, sinon peut-étre faire ressortir queentheme d'étude est également présent
dans ces quelques registres extraordinaires. Geguigent et donnent un fondement a
tout étre humain qui en a besoin et qui porte térén a la validité éthique et au sens de
I'action.

En maintes occasions, ces actes unitifs sont metitke peu d'ampleur mais en certaines
opportunités, ils peuvent étre de grande envergtirétre porteurs de beaucoup de
grandeur.

De plus, dans ces situations dans lesquelles casdg actes unitifs" sont expérimentés,
les registres qui les caractérisent s'amplifiestistensifient considérablement.

Mais il convient aussi de souligner que ces "graedsstres”, parmi lesquels est incluse
la joie, deviennent heureusement durables et pemtiutans le temps en tant que
références claires. Ils ne sont pas seulementalesesirs ponctuels de quelque chose
qui a été vécu avec bonheur, mais ils continuessiaile "palpiter" et d'influencer de

maniere bénéfique dans le tréfonds agissant quinggagne notre vécu quotidien en
coprésence.

13 e Livre de la Communauté, Thémes formafifiitions Références, Paris, 2002, p. 49.
1 gL0, Humaniser la terre, Le paysage intérie@p. Cit., p. 100.
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C) Dans le Message de Sifd

Dans la deuxiéme partie de ce livre, appéléxpérience - Cérémonieson trouve
plusieurs références au sujet que nous sommeairrdtapprofondir.

En cléture de€érémonies d'Officedimpositionet deReconnaissancées participants
échangent le salut suivant :
« Paix, Force efloie! »

Pour conclure I&érémonie de Protectioon salue les participants comme suit :
« Paix, Force efloie pour tous ! »

Dans le dernier paragraphe de Exr&nonie de la Mori| est suggére :
Méditons plutdt sur la racine de nos croyances rat joie douce et silencieuse
nous parviendra...

Dans laCérémonie de la Reconnaissamst exprime :
Aujourd’hui, nous commencerons la rénovation deenete. Nous commencerons
en cherchant la paix mentale et la Force qui nowsne joie et conviction.
Ensuite, nous irons vers les personnes les plushg pour partager avec elles
tout ce qui nous est arrivé de grand et bon.

Enfin, dans la&Cérémonie de Bien-étesst suggéreé :
[...] faire sentir la présence de ces étres tres shgui, bien qu’ils ne soient pas
ici, dans notre temps, dans notre espace, sontedation avec nous dans
I'expérience de I'amour, de la paix et dgdée chaleureuse...

Dans la derniére partie du Livre, appelée Chemin on trouve également d’autres
citations importantes :

Ne laisse pas passer une grarjoie sans remercier en ton intérieur.

Non seulement pour I'importance que cela a de reatre une grande joie
mais aussi pour la disposition positive qui s’adoenorsqu’on "remercie”, en
renforcant I'importance de ce qui est expériméfté.

Ne laisse pas passer une grande tristesse saramméclen ton intérieur cetjeie
qui est restée conservée.

Précisément, si a un moment donné les expériere@gsadont été rendues
conscientes, en les évoquant dans les momentsilelifion fait appel a la
mémoire ("chargée" des sentiments positifs). Onrpadtupenser que dans
cette "comparaison”, la situation positive soit g@nte, mais il n’en est pas
ainsi car cette "comparaison” permet de modifiéndttie affective des états
négatifs’’

15 | e Message de Sjl&ditions Références, Paris, 2010. )
18 g0, Commentaires au Message de Siéalisés le 03 mars 2009, Editions Référencess, 210, p. 56.
17 H

Ibid, p. 57.
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5 - Description

Lorsque nous nous trouvons dans un état de veiléessant, proche de ce que I'on
appelle en général "conscience de $pifous pouvons préter attention & I'expérience de
la joie depuis un point d'observation plus profondimme si nous assistions a "un
spectacle" se déroulant devant nous. Ainsi, ergehint de maniére adéquate notre
attention sur ce phénomene, nous parvenons a'aaviscience d'une joie" au moment
méme ou celle-ci se manifeste et se déploie.

Et, bien que sachant qudacsubstance mentale est tellement dynamigienstable et
changeante, et que, par conséquent, il s'avérneildifie parvenir a des observations
précises et détaillées du mouvement rapide de setbstance, nous essaierons de
décrire a grand traits comment se déclenche cefiérience particuliere et comment
elle se développe.

Au début et a partir de quelques observations, aeoss remarqué qu'il y a des joies
qui trouvent leur origine dankes structurations de conscience reliées a certine
perceptions, d'autres par le surgissement d'unapnegjue souvenir et d'autres encore
qui naissent d'impulsions cénesthésiques partiadie

Dans l'intention d'observer le phénoméne avec lusegrande rigueur descriptive, nous

remarguons que ces dynamiques se produisent au mh@méeis ou une représentation

mobilise une sensation agréable et expansive Raatéur cénesthésique™ du centre de
la poitrine.

Cette sensation est registrée comme agréable leadétkend et relache peu a peu les
zones par lesquelles elle s'étend. Cette disteresibta base du registre de l'attribut de
"légereté", avec lequel on décrit habituellementelgistre de la joie.

De plus, cette sensation expansive a un certailtaitit' et lorsqu'elle parvient au centre
intellectuef®, par exemple, elle influe sur la conformation @kes rendues plus vives
et sur les images devenues plus brillantes.

Dans les nombreuses occasions oul la sensatiorepaati centre motetdr elle agit en
donnant une plus grande harmonie et plus de gréce lds mouvements. L'expansion
de cette brillance et les modifications qu'elleduib sur son passage sont a la base de
l'attribut de "luminosité” avec lequel on décritsaugénéralement I'expérience de la
joie.

18 Conscience de soiétat de veille haut et lucide, dans lequel agistee une augmentation de la réversibilité, des
mécanismes de critique et d’autocritique, et duaitaabstractif de la conscience. Est égalemenéex@nté un
meilleur maniement de I'attention et un emplacenmdn$ profond du point d’'observation, ce qui pertitavoir
conscience" des phénoménes psychiques au momerg mgéiis se manifestent.

19 g0, Notes de réunion d’Ecalévril 2009.

20 AMMANN Luis, Autolibération Op. Cit. p. 263.

21 |bid, p. 264.
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A) Joies simples issues de structurations de consote?

Ces joies ont pour origine une quelconque percegfoovenant de sens externes ou
internes) qui parvient a la conscience et celleasiec la mémoire, génere une
structuration qui "apprécie” ces impulsions d’'ureniire déterminée.

Ensuite, cette appréciation réalisée par la consejedéja constituée comme image,
finit par mobiliser une sensation agréable, vivateexpansive dans le centre de la
poitrine, que Nous reconnaissons et ensuite nomfjmes.

Nous voudrions inclure maintenant quelques brefits@ de situations vécues dans
lesquelles la dynamique de cette situation peetrétonnue.

Je me trouve dans une rencontre avec de nombreisx &lous conversons de
sujets les plus variés. A un moment, 'un d’euxdibhe « Tu es en contact avec
Véronique ? » Je lui réponds avec un peu d’amertum@®ui... il y a quelques
mois, j'ai parlé plusieurs jours avec elle. Maisrje I'ai pas trouvée tres bien. »
Mon ami me dit : « Maintenant, elle est tres cotdgen Il continue : « Elle m'a
raconté qu’apres avoir parlé avec toi, elle a réfié et pris une décision qui I'a
conduite a reprendre contact avec les amis de l4misme dans la ville ou elle
vit ; ensuite, elle a repris nos pratiques et atdis. » Je dis a mon ami que ce
gu’il me raconte me surprend beaucoup. Et ensoiies passons a d’autres sujets
de conversation. Mais, en mon intérieur, une jaaj avait commencé avec
douceur, s’amplifie. Je sors du lieu ou nous étiehge commence a préter
attention a ce qui se produit a l'intérieur de male remarque plusieurs
structurations de conscience et des comparaisoas dgs souvenirs de situations
vécues avec cette amie. Ensuite, ces structuratiemenues des images visuelles,
mobilisent une chaude sensation que j'expérimeradodd au centre de la
poitrine mais qui s’étend par la suite comme unuireau tonus" dans toute mon
intériorité. Et a partir de Ia, la joie se générsdi. Mes pensées commencent a
avoir cette grace particuliere et le monde percar cette brillance si singuliére.

Je suis dans les transports publics. Je viens disegf plusieurs activités. Je suis
fatigué, tendu et quelque peu "externalisé". Lafadont je me sens ne me plait
pas du tout. Je réalise alors de douces respiratimomplétes et jessaie
"d'approfondir le point de vue". Je parviens a ménttention exclusivement a
cette tentative. Avec une grande rapidité, la tewafonctionne. Les tensions, la
fatigue et I'externalisation s’estompent. Je comeeed sentir une sensation
centrifuge depuis le centre de la poitrine. Je resigepour I'éloignement de ces
tensions et de pouvoir disposer de cet extraordinpiocédé. Je remarque que le
registre de "joie” a commencé a se manifester dipde la structuration de
conscience suivante : « Comme c'était opportunagdble ce que jai fait la ! »
L’émotion agréable et la profondeur du point de wan¢ continué en moi durant
toute la journée.

22 Nous appelons "structurations de conscience" Bactile la conscience qui donne structure et forme au
impulsions provenant des sens externes et inteaires,qu’a celles provenant de la mémoire. Cesttrations se
produisent tant dans les niveaux de veille, ques daaux de demi-sommeil et de sommeil. L'imaginatian
exemple, est un type de structuration de conscience

23 || nous faut préciser que pour pouvoir réalises cécits, nous avons du recourir & la mémoire éhu e ces
situations. Ainsi, il s'agit de situations "re-pratees" dans le sens ou, a les évoquer, ellesrevenues se
présenter a la conscience.

12
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Je suis en train de prendre un café avec quelguoas.d.'un d’eux, a un moment
donné, commence a exposer son point de vue swjetrdent nous étions en train
de parler. L'appréciation qu'il en fait me sembtéd intelligente et trés nouvelle.
Je remargue gu’en moi se produit alors la structima de conscience suivante :
« Que c'est brillant ce que je suis en train d’'emtee | » A partir de ce moment-
la, une sensation chaude et vivace commence andiétalepuis le centre de la
poitrine et je reconnais en elle le surgissemeriadeie.

B) Joies simples issues de souvenirs

Ces joies naissent lorsqu’un souvenir quelconquatayne forte charge émotionnelle
parvient a la conscienteet "I'envahit" de cette charge, provocant une aiation et
permettant de revivre ce qui était gravé en mémoire

Bien entendu, dans ces situations, la conscieratseégalement des structurations et
d’autres phénomenes agissent aussi de maniere seopeé mais, dans ce cas,
'impulsion prédominante, donnant lieu au phénomeépe nous étudions, est le
souvenir.

Il est préedominant dans le sens ou le souvenileeétiétonateur” ; il est la matiere
premiére mettant en marche le processus qui séut@vec le registre de I'émotion que
nous étudions.

Ajoutons ici une simple "preuve de laboratoire"nsléaquelle nous reconnaissons cette
dynamique.

Je suis assis confortablement. Je fais un rapitiexriaterne et mental. J'évoque
image d’'une personne a laquelle me lie une aibectres claire et que je me
réjouis toujours de rencontrer. J'essaie de maiitdimage et jobserve les
détails de ses caractéristiques. Rapidement, jemoamae a expérimenter dans le
centre de la poitrine une sensation expansive ah ctertain brillant. Cette
sensation s’étend et "gagne" la présence de mantain. Je remarque que
jassiste a la manifestation de la joie caractégse que me produit I'image de
I'étre cher.

C) Joies simples issues d’'impulsions cénesthésigtfes

De méme que certaines tensions fixes ou occasiesrlecalisées dans l'intracoffs
peuvent générer des "climat'hégatifs (d'irritation, d’angoisse, d’enfermemerdg

24 AMMANN Luis, Autolibération Op. Cit.,Conscience définition et description p. 271-275.

5 |bid, p. 24-27.

26 |bid, voir sens interney. 307.

%" |ntracorps : Egalement appelé dans notre psychologie "miliéerne" ou "monde interne". Cela se référe ici au
corps physique en le considérant depuis les lingéeesthésico-tactiles vers l'intérieur du corgscarps est doté
de détecteurs nerveux (intérocepteurs et proprieceg) qui captent les variations de ce "milieuttine. Ces
variations donnent origine aux impulsions du milieterne dont les traductions parviennent a la ciense par le
biais des sens internes.
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méme, une distension interne profonde peut faitkr,ja travers des représentations
cénesthésiques, des émotions agréables et ing@sattomme c’est le cas de la joie.

Ajoutons ici un bref récit d’'une situation vécue différentes occasions avec des
caractéristiques similaires.

Je suis allongé et je me réveille peu a peu. Jeqas lentement de mon attention
toutes les sensations. Le sommeil a été tres réparaet je suis profondément
détendu. Les poumons, épurés, accompagnent maelégspiration. J'ai des
pensées lentes et agréables. Je sens une senggii@nalisée de bien-étre et
d’harmonie. Ma conscience structure cette synthes®uel plaisir !!! » Ensuite,
je commence a remarquer une joie douce et claiiestpjoute a la sensation
générale de bien-étre. J'ouvre les yeux, je lesrmé et je reste la, savourant, un
temps indéfini. Je suis disposé a me lever.

28 AMMANN Luis, Autolibération Op. Cit., définition p. 267.
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6 - Observations sur les joies simples

Pour que les processus que nous avons décritseamednent puissent se développer et
ne pas subir d’interruption, il est nécessaire gustructure psychophysique soit en
conditions plus ou moins acceptables. Car nousrsawpe les impulsions qui se

manifestent le font "en structure", dans une dimagénérale déterminée, dans une
certaine enceinte, et non pas de maniére isolée.

Par exemple, il arrive parfois que le souvenir dusituation "trés joyeuse”, en
parvenant a la conscience, trouve celle-ci sonfluénce d’'impulsions cénesthésiques
de grande tension. Se produit alors une "collisida"charges et ce sont souvent les
impulsions générées par les tensions qui finispant"s'imposer”. Le processus, qui
avait initié ce souvenir, est alors interrompu sudgvié de maniere irréversible.

En revanche, en conditions générales de distensgsrstructurations de conscience, ces
souvenirs ou ces impulsions cénesthésiques tramsfdrfavorablement de leur charge
toute la structure et génerent ainsi un registitiquéier que nous pourrions définir
comme "harmonie générale". C’est ce registre, stragpar la suite comme image ou
représentation de conscience, qui finit par madrilila réponse émotive que nous
reconnaissons comme "joie".

A observer le mouvement de ces impulsions et enisédt beaucoup leur définition,
nous pouvons remarquer qu’a notre plus grande surgse "de nombreuses joies
naissent dans la téte".

En toute rigueur, nous observons que les impulsidessives qui finissent par générer
cette réponse émotive sont registrées parfoishauseur de I'espace de représentation
qui correspond physiquement a cette zone du cbiguss disons "naissent”, seulement
parce que nous avons besoin de partir arbitrairemi@m moment donné dans cette
dynamique continuelle de phénomeénes.

Par rapport a ce qui précede, il est importantsBoler que la joie apparait toujours a la
fin de ces processus internes, comme un type dmsépdu centre émotif Et nous
disons "a la fin" parce que nous avons besoin alessiélimiter la description, mais
nous savons que cette réponse émotive va réalinteatde circuit.

Lorsque cette réponse émotive se manifeste dates sawsplendeur, nous pouvons noter
comment elle s’étend dans tout I'espace de reptatsem en augmentant son "brillant” ;
et parfois cette expansion parvient a "unir le ca@ua téte", en nous offrant un
merveilleux registre "d’accord avec hous-mémes".

En outre, dans cette situation, nous pouvons ramearcpmment cette émotion “teinte"
d'un "ton"** généralisé toutes les opérations réalisées gamiscience. Par exemple, il
est possible d’observer comment cela influe sur pexeeptiof’, ou comment cela
participe d’'une structuration que réalise la cozisce.

29 AMMANN Luis, Autolibération Op. Cit., définition p. 263.
%0 |bid, définition p. 60.

31 |bid, définition p. 310.

%2 |bid, définition p. 298.

15



Sur la Joie. Etude bréve.

Il arrive que nous puissions doser et concentrdéte ceharge délicate dans une
perception, dans une représentati@mu dans un objet de conscience, en les dotarit ains
de plus de brillant et de grace.

33 |bid, définition p 302.

16



Sur la Joie. Etude bréve.

7 - Phénomenes proches

Il existe quelques autres expériences qui accongraghabituellement notre sujet
d’étude. Cette proximité est parfois temporellensdée sens ou ces phénomeénes se
manifestent antérieurement ou postérieurement gistre de I'émotion que nous
essayons de décrire.

En d’autres occasions, cette proximité a pour neida contiglité de registres dans le
sens ou ce sont des expériences qui contiennest ddses de joie" mais qui se
constituent avec d’autres caractéristigues domazant

Nous tenterons de décrire certains de ces phénam&meprévenant que nous les
survolerons seulement, la possibilité restant deveély revenir a un autre moment, de
nous y arréter et d’approfondir leurs caracténisti]

A) Le rire ®*

Il arrive que cette expression humaine accompagxpdrience de la joie. Parfois,
lorsque cette expression est |égere, elle se toaseulement en cette manifestation
originale et dans ce geste facial particulier goigsnconnaissons comme "sourire”.

Pour continuer d’avancer, reprenons ici cette déiim complete figurant dans le
Dictionnaire du Nouvel Humanisme

Rire. (Du latin ridere = rire). Propriété physiologiquet comportementale exclusi-
vement humaine. Mouvement de la bouche et d'apaeses du visage qui
démontrda joie d'une personne ou d'un groupe.

Le rire est le titre d'un essai sur la significatiolu comique que Henri Bergson
publia en 1899. Ce travail est particulierementéhgissant car, outre la grande
esthétique dont il fait preuve, il s'appuie sur dorection cognitive ajustée a la vie
réelle, bien qu'opposée a la fonction conceptuelle.

Le rire représente une réaction contre la mécadidi I'apparence installée d'une
situation, qui n'est pas incorporée en profondeusisnsimplement acceptée.
Lorsqu'on fait ressortir les détails des dispropans de ces apparences, se
produit la rupture de la dissimulation des défautSette rupture a des

conséquences diverses, lI'une d'elles est le riemsDa satire littéraire, ceci est

particuliéerement évident.

Le rire est un instrument aiguisé dans la lutteitpm-sociale. Le rire permet de

mettre les oppresseurs au pilori en les ridiculisand'obtenir une victoire morale

Sur eux.

Le Nouvel Humanisme pratique lironie et la satibans nombre de ses
publications et activités sociales pour combattobdcurantisme et I'oppression,
pour défendre la dignité et les libertés humaines.

34 L0, Dictionnaire du Nouvel Humanisma paraitre aux Editions Références, édition espagen référence :
Obras Completasvol. 2, Plaza y Valdés Editores, 2004, p. 561.
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Maintenant, et dans un tout autre contexte, nausvtins cette importante citation en
lien avec cette expression spécifique lorsque, danpartie finale de I'admirable
harangud.a guérison de la souffrante document fondateur, Silo affirme :

Mon frere ! La, dans I'Histoire, I'étre humain perte visage de la souffrance.
Regarde ce visage plein de souffrance... Mais ragqteil gu'il est nécessaire
d'aller de l'avant, nécessaird'apprendre a rire et nécessaire d'apprendre a
aimer.

B) L’enthousiasme

Cette particuliére prédisposition "animique" receusouvent parmi ses caractéristiques
I’émotion que nous étudions. Mais si nous recorsaas que I'enthousiasme contient
souvent certaines "doses de joie", il nous sendsterquer que son attribut principal et
prédominant est la force.

Dans une définition du dictionnaire, "lI'enthousi&snest défini commex I'exaltation
ou la fougue de I'ame excitée par quelque chosellgiadmire ou qui la captive®$

Le philosophe espagnol Ortéga et Gasset, usard gegsise verve poétique, la décrit
comme suit :

« C'est I'enthousiasme, ardente rafale intime, duaverse notre paysage
psychique avec tout le dynamisme exaltant d’'unt@mps momentané. Les
parties de la psyché qui auraient pu étre engowdie comme solidifiées, vont se
liquéfier a nouveau et redevenir fluides sous catigvelle chaleur. Il nous semble
avoir perdu du poids, nous nous sentons capabldésudest, alors que nous étions
inertes juste avant, nous remarquons avec surprse subite possibilité
d’héroisme ¥'.

Mais quelque chose de cette expression d’encore iptéressant se trouve dans son
origine, dans son étymologie, qui fut souvent cit@eSilo.

Elle provient du grec et signifigapt, extase"ou "porteur d’un Dieu a l'intérieur"ou
"tre inspiré par la divinité®.

Il n’est pas trés difficile d’apprécier que I'entigasme n’est pas une émotion propre a
un état rationnéd? et que si I'on registre de nombreuses fois cett®t®n avec
intensité, on parvient a avoir lintuition d’'unerée qui provient "de bien loin en
arriere", de ces autres espaces de I'humain quidtuinent signification et sens,
transcendant la vie humaine.

On peut avoir lintuition de I'enthousiasme comntargé «un pont qui connecte le
monde de l'inspiration avec le monde de 'advenir

% Silo a ciel ouvert, La guérison de la souffrant@69, Editions Références, Paris, p. 16.

% Selon dictionnaire de la langue espagnol&™2&iition.

37 ORTEGA ET GASSET Josegl EspectadqrEdiciones Biblioteca Nueva, Madrid, Espafia, 196®95, trad. par nos
soins.

38 Selon le dictionnaire étymologique de la langspagnole, Joan Corominas. Edit. Gredos. 1987,. 23

%9 "Rationnel" dans le sens de "raisonnable”, deltmeechose qui pourrait &tre démontré logiquement".
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En ce sens, nous voudrions rappeler cette bréatocitde Silo :

Pour avoir I'enthousiasme, il faut avoir une direet dans la vie. Ce qui
t'enthousiasme te lance dans une direction, quetinose qui te dépasse dans la
situation que tu es en train de vivre et qui teclplus haut. Je crois que ougla

te lance vers le hauf

C) L’irrévérence

De méme que parfois, le sérieux dévie lamentablen®s la gravité et le dramatisme,
de méme dans certaines situations, la joie s'ésmed audace vers lirrévérence et le
sans-géne.

Il est souvent notable de voir comment lirrévérentrise” les formalités et les
solennités que produisent certaines situationse B# constitue ainsi comme une
expression de courage et de liberté, et de plusine une preuve de la capacité
toujours transformatrice de I'étre humain.

Pour amplifier ce theme, rappelons ces quelquds boenmentaires faits pas Silo :

Je crois qu’avec I’hnumour et avec le rire, on désdise, on enléve le solennel...
Et le solennel, la solennité, ¢ca aplatit I'espr@ela ne va pas par la. Il s’agit
plutét de quelgque chose de léger qui éleve le cdemrrire éléve le ceeur,

I'humour éléve le cceurC’est comme ca, c’est sOf?..

Nous permettant une breve digression, en rapplaripasition que I'on prend face aux
"supposées valeurs établies”, nous revient en nrénaei brillant dialogue imaginaire
ou il est décrit ce que nous pourrions peut-étpekg "l'irrevérence maximale”.

Jusqu’a maintenant, nous avons été compagnonsttie Ni toi ni moi n‘avons
voulu plier devant aucun dieu. C’est ainsi querjiarais toujours me souvenir de
toi. Pourquoi alors m’abandonnes-tu lorsque je valgsobéir a la mort
inexorable ? Comment se peut-il que nous ayondtas méme les dieux ne se
trouvent au-dessus de la vie!» et que maintetantagenouilles devant la
négation de la vie ? Toi, fais comme tu veux ; mmais je ne baisserai la téte
devanazaucune idole, méme si elle se présenteifigest par la foi dans la
raison.

40 g1 0, Rencontre avec les Messagdpefianolén, Chili, 11 juin 2005.
*' 910, Rencontre avec les MessagePgfianolén, Chili, 11 juin 2005.
42 gLo, Humaniser la terre, Le paysage intérie@hap. XllI, Editions Références, Paris, 1999, 8.10
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8 — Des joies plus singulieres

Ces types de joies, que nous définissons ici conmiplas singulieres", sont
habituellement vécues lorsqu’un "signadépuis le Profond du mental hum&mous
est parvenu.

C'est précisément cette autre provenance qui ld diffiérente. Ce n’est plus une
guelconqgue structuration de conscience, ou un si\@l une situation cénesthésique
spéciale, comme dans les cas des "joies simpleshgus avons décrits précédemment.

Dans ces situations que nous avons vécues, lomsgsignal” de ces régions plus

profondes surgit dans le "monde psychique", la juieaccompagne cette expérience se

manifeste avec un autre indicateur tres net : e grande consolidation du "centre de
H ’|44

gravité™".

Nous joignons ici plusieurs récits de ces situaierpérimentées, dans lesquelles il est
possible d'observer cette dynamique.

Japprofondis un theme dans lintention de parveair une plus grande
compréhension et si possible, d’écrire a ce propgesmaniére sérieuse. J'ai
I'impression d'étre a la moitié du chemin de cesdas Je dispose de notes
diverses, de quelques idées sans développementaveds|impression d'étre
paralysé dans ce travail. Je laisse passer quelgu@s pour voir si l'inspiration
revient, mais rien ne se produit. Une nuit, avaatddrmir, je demande au guide
de m'aider a débloquer la situation. La Demandebeéte mais elle a la saveur
d'authenticité, de sincérité et de réelle nécessl® me réveille plus tét que
d'habitude, "avec la téte pleine d'idées”, des sdaexquelles je n'avais jamais
pensé auparavant. Je commence a écrire tout cela da cahier, avec la crainte
tres claire que ces idées "m'échappent”, tandis jpitends que s’allume mon
ordinateur. Je finis de noter tout ce qui m'estwenl'esprit. Je reste avec la
"certitude" d'avoir été aidé depuis "un autre plaiBurpris, je remercie. Durant
plusieurs jours, une joie douce mais insistantecotapagne "de la téte aux
pieds".

Je suis seul chez moi et j'ai besoin de résoudee gitniation qui me préoccupe
intensément depuis plusieurs jours. Je réflechigfdchis et ne me décide pas a
affronter la personne a qui je dois communiquer dgeision importante. A un
moment, je rassemble mon courage et j'appelle pettsonne. Elle répond et a
ma grande surprise, je commence a lui dire aveidifii ce que j'ai décide. Je
termine la communication et, réconforté, je m'assde ferme les yeux et je
commence alors a expérimenter quelque chose dagiraire. D'abord, une
vague de joie m'envahit. Puis un courant énergétigurgit et se déplace avec
beaucoup d'intensité. Je me sens pris par cetteg-dtuis cette intensité diminue
et un brillant lumineux s'étend dans tout mon élereste la un certain temps,
j'ouvre les yeux. Je me sens lucide et "leger".étatde lucidité et de joie sereine
perdure en moi plusieurs jours.

** Silo a ciel ouvertinauguration de la Salle d’Amérique du Sud, LaR&jmai 2005, p. 52.
44 Document sur 'AscésParc d'Etude et de Réflexion la Reja, 2011, pp. 4-5
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Je réfléchis a propos du Dessein. Soudain, quettjose me vient a l'esprit, et je
fais un lien qui m'éclaire un sujet avec beaucoepcthrté. Je ferme les yeux
doucement. J'expérimente un silence intense. Peesgums me le proposer,
j'approfondis et je m'immerge de plus en plus en-mé@me. Sans prévenir,
apparait quelque chose que j'appellerai plus tald jeu des spheres”. Je
commence a "penser" en sphéres. Je mets "pengee’ gillemets car c'était un
penser tres différent de I'habituel. Un penser guive, presque sans intention,
comme si ce n'était pas soi qui pense. Je captelague région du mental a son
mode singulier de structuration et que dans ceéigian du mental, "quelque
chose qui n'est pas soi", pense. Et pense dafiigil'des spheres célestes, dans les
sphéres de feu et de glace, dans les petites et l@sngigantesques, dans les
proches et dans les plus lointaines, et dans latimdé des sphéres avec
lesquelles jouent les humains, qu'ils soient esfant que les années de la vie se
soient accumulées. Cela pense également dans éaesphi peut ouvrir les portes
du Sens. Et cela capte que toutes ces spheremerivnité, qu'elles ne sont pas
isolées les unes des autres. Cette Unité m'émlerveids profondément a
l'intérieur. J'ouvre les yeux, ébloui. Je sors ddasrue et la coprésence des
sphéres m'accompagne. Je ressens une joie déberdamidique. Me surgit la
structuration suivante : «je viens de me rendrenpte qu'existe le Jeu des
spheres ».

En lien avec ces "joies plus singulieres" que neammes en train d'essayer de
d’exposer, dans le chapitre V ®Regard Intérieut’, Silo énumére et décrit une courte
série d'expériences tres spéciales et conclut :
Je me rends bien compte que sans ces expérierce@guyais pu sortir du non-
sens

[l décrit I'une de ces expériences ainsi :
Parfois, ungoie immense m'a envahi

Dans un autre texte et dans le cadre d'un autr@séxgnumérant les caractéristiques de
ce qu'il appelle ici "états supérieurs de cons@gritse demande :

A qui n'est-il pas arrivé une fois ou l'autre d'éxmenter soudain ungpie
énorme, sans raison, uj@e soudaine, croissante et étrang® ?

Dans ces deux descriptions, il est clair qu'il éénit ou ne détaille pas une joie simple.
Et dans les deux expressions, on note la similiudent a la grandeur et a I'amplitude
de I'émotion expérimentée.

Ces deux cas d'expérience sont décrits comme “esdmaires" et encadrés comme
étant des expériences hors du commun qui trangmetie du moins permettent
d'entrevoir I'existence d'un Plan différent desiplaabituels.

Selon nous, les expériences de ce type de joiecaaxctéristiques si étonnantes et si
singulieres, peuvent étre envisagées comme dasctrads ou des signifieés de "quelque
chose" provenant des Espaces Proféhds

S Le Message de SjlSoupc¢on du SenEditioqs Références, Paris, 2010, p. 21.
46 gLo, Notes de Psychologie, Psychologie Htlitions Références, Paris, 2011, p. 265.
47 Ibid, p. 298.
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9 — Observations sur les joies plus singulieres

On pourrait objecter que la distinction entre l@eg provenant du "monde psychique”
et celles qui ont pour origine l'arrivée d'un goelgue "signal du Profond" soit quelque
peu artificielle, car ces dernieres finissent pax@imer également dans le "monde
psychique”, étant donné que nous nous en rendanptep nous Nous en apercevons
lorsqu’elles se trouvent seulement dans cet espace.

On pourrait également argumenter en faveur de tadigtinction en affirmant a juste
titre que le monde psychique n'est pas isolé dufoRdocar ces deux espates
communiquent entre eux, et en se basant sur ceillira conviendrait pas de faire la
distinction entres des manifestations ayant poigira I'un ou l'autre de ces espaces.

Ces idées, et d'autres semblables, peuvent sulajiuniere de I'expérience de "voir en
soi et en tout la méme chod&'ou d'autres expériences similaires, c’est-aidisgu'on
capte dans son essence ultime que toute impulsibtranscendantale et est incluse
dans le Plaf.

En s'appuyant sur cette expérience et compréherai@yant donné lieu a un possible
argument contraire a la distinction, on pourrdiitrafer avec une évidence justifiée que
toute joie a une essence "sacree" et que bienaffuhler certaines d'entre elles du
qualificatif de "simple" serait les dévaloriser.

Ces observations méritent qu'on leur préte attemtiais il ne nous semble que donner
des fondements pour asseoir une position face @ées intéressantes nous éloignerait
beaucoup de l'intérét que nous avons fixé poue éttide.

En tous cas, et comme nous l'avons déja exprintée facus a été de réaliser certaines
distinctions en tenant compdel type d'impulsions qui se constituent comme "poin

de départ" du processus et en faisant remarquer en outre I'emplacemens tlaspace
de représentation de ces différentes impulsionsdquanent lieu a I'émotion que nous
étudions.

Dans ce sens, il nous semble évident que les imopglsqui entrainent les "“joies
simples” et par ailleurs, celles qui sont a l'orggides "joies plus singulieres” sont de
"nature" différente ou tout du moins commencentdes profondeurs de l'espace de
représentation tres distantes entre elles.

Nous les avons également distinguées par la "sav8ute I'expérience, car elle est
tres différente dans un cas et dans l'autreDans le cas des joies plus singuliéres, cette
saveur a des caractéristiques trés particuliepssmi elles la certitude que "quelque
chose d'extraordinaire s'est produit” et la duréecefte émotion qui s’installe dans
I'intériorité pour un laps de temps trés étonnant.

8 En toute rigueur, ce serait la communicationeshésspace du "monde psychique™ et le non-espace.
4% Les 4 Disciplines, Discipline mentalas 12, Parcs d'étude et de réflexion Punta dasya610.
%0 310, Le MessageChap. XIX,Les états interne©p. Cit. p. 75.
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10 — Considérations

Au cours du développement des themes de cette,aindesérie de questions a surgi
qui nous a conduits a synthétiser ce travalil.

Partant de la phrase initial8dyons joyeux, pour apré&squi a donné lieu a l'initiative
d'approfondir ces themes, on pourrait se demana@@ntemant : sur quoi pourrait-on
s'appuyer poutétre joyeux pour apres?

Dit autrement : comment s'approcher d'une situatiterne dans laquelle prédomine un
ton véritablement joyeux ? Ou comment transformee ituation dans laquelle
prédomine chez quelqu'un leain sérieux® ou une certaine tendance au négativisme
et au dramatisme ?

Et enfin :quels sont les facteurs les plus influents pour gua joie augmente dans la
vie humaine ?

Il ne nous semble pas qu'il existe des formulegigdes ni non plus de recettes exactes
qui puissent apporter des réponses a ces questiente

Car nous savons par expérience qu'il n‘est pashboske se sentir joyeux par le seul
fait de le vouloir. Mais nous savons aussi quil psssible de générer des conditions
pour que ce sentiment fasse irruption avec plusatdgience.

Dans ce sens et en relation a ce qui a été appas;e qui a surgi dans cette étude, nous
soulignons l'importance qu'ont les facteurs suivgaur la croissance de cette émotion
spéciale.

A) Le remerciement des joies

Un premier facteur qui influe favorablement pouregdans une vie croisse cette
expérience, c'est de lui "donner de la valeur'stafteer cette expérience avec beaucoup
d’affection.

Une facon d'avancer dans cette direction est deen@en intérieurement toutes les

occasions ou elle se manifeste. Ainsi, goutte atgopan ajoutera du poids, de la charge
émotive a ces expériences, en les renforcant é&isant croitre leur potentiel et leur

expansion.

Depuis ce point de vue, nous pouvons remarqueri@ggu’on ne remercie pas une
"grande joie", on la sous-estime en quelque sdrtereperd en outre la possibilité que
son potentiel influence le cours du processus.vital

Pour amplifier la description de ce mécanisme deereiement, nous mentionnons ici
la description faite par Silo :

1 De méme que j'ai vu le vain sérieux recouvrir ladje talent... SLo, Humaniser la terre, Le Paysage intérieur
chap. IX, Editions Références, Paris, 1997, p. 94.
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Précédemment je t'ai expliqué : Lorsque tu trouwes grande force, une grande
joie et une grande bonté dans ton cceur, ou lorsquee teehs libre et sans
contradictions, remercie immédiatement en ton iatér Lorsque le contraire
t'arrive, demande avec foi, et la reconnaissance fuas accumulée te reviendra
transformée et amplifiée en bénéfices.

1. “Remercier” signifie concentrer les états d’ame fiids associés a une image, a
une représentation. Cette liaison avec |'état pbgiermet dans des situations
défavorables qu'a I'évocation d'une chose surgisse qui l'accompagnait
auparavant. De plus, puisque cette "charge" mengmat étre élevée par des
répétitions antérieures, elle est capable de déldge émotions négatives que
certaines circonstances pourraient impo3er.

B) Le "déséquilibre favorable"*® de 'unité interne

Si nous tenons compte que kesctes contradictoires ou unitifs font I'essendel la
construction de sa vie’%; la situation dans laquelle se trouve quelqu'ee aces actes
est déterminante.

Car cette caractéristique humaine que "toute acéalisée laisse un registre” et que ces
registres s'accumulent sont des faits irremédiadtiese situation a laguelle personne,
et ce, de maniere merveilleuse, ne peut échapper.

Pour compléter la citation précédente, nous rapgetpie« ce qui définit une vie est
son activité contradictoire ou unitive®

Evidemment et fort heureusement, nombre d'entres mmumptons sur la possibilité
d'essayer de nous réconcilier et ainsi de modifeer"signe” des registres de
contradictions que nous avons pu vivre.

Mais pour reprendre ce qui précéde et I'exprimet-pre de maniére plus simplei:
au moment ou une personne réfléchit sur ses acgterer neutralité, et que dans la
balance péesent davantage les contradictions, all@ aendance alors a expérimenter
peu de paix, peu de force et peu de joie. Dit anénet, la vie de cette personne tendra
encore a étre plus liée a ses registres de conttuat.

Pour synthétiser encore plus, les contradictions pésent plus dans la balanidey
aura mangue de joie ou son expérience en sera égsacee

En revanche, si le "déséquilibre favorable"” deesaa'unité de cette personne s'est
produit, elle tendra a expérimenter avec une ptaade assiduité des registres de Paix,

%2 | e Message de Sil@p. Cit., p. 73.

%3 Une vie commence quand les actes unitifs comnmericee multiplier, de sorte que leur excellencmmense le
rapport de force précédent, jusqu'a finalement éséduilibrer favorablement, L8, Humaniser la terre, Le
paysage intérieur, Chap. IX, Unité et contradictiop. Cit., p. 97.

% |bid, p. 96.

%5 |bid, Chap. XVIII,Le changemenp. 125.
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de Force et de Joie et ainsi, sa vie sera plusecté®@ a ce qui pése plus dans sa
balance, c'est-a-dire plus connectée a son unégeare.

Cette connexion avec son unité intérieure nougiralimentera sa vie, l'inclinant vers
de nouveaux registres de joie, qui ne resterontspakement en elle mais finiront par
"consteller" et marquer du méme signe d'autreatsitos.

Nous pourrions synthétiser ces derniéres idées @suiih :
Plus grande sera I'unité intérieure accumulée, plgsande sera la joie.

C) L'avancée en direction de l'accés aux Espacesdfonds

En plus de l'importance du remerciement et du dag se produise le déséquilibre

favorable de l'unité intérieure, nous observonautne facteur tres significatif en ce qui

concerne la croissance de la joie : il s'agitaeahcée a laquelle on parvient en relation
a l'accés aux Espaces Profonds.

Dans la mesure ou l'on avance vers ces Espaceprosieit en contrepartie un
éloignement de I'abim& dans le sens "d’éloignement de I'obscurcissemiersens de
la vie humaine".

Et de maniére concomitante a cette prise de distanogiront avec une plus grande
fréequence ces expériences qui font croitre les étapirés, entre autres les registres
d'ouverture du futur et celui de la joie.

Dans ce sens et selon notre expérience persontmltesignal, toute intuition, toute
évidence et tout nouveau signifié qui nous ont meolgxistence des Espaces Profonds
ont contribué a renforcer un tréfonds de joie irtyrbable et durable.

Car ce type d'expérience se constitue en tant queeau sens et dispose, selon notre
compréhension, de caractéristiques trés spéciales :

C'est une joie inaltérable, parente proche du cen& de gravité. Une joie
douce, profonde, sereine, qui vient du Sens et quionne Sens. Elle sort
victorieuse des luttes face aux difficultés et facaux questionnements des
mysteres non dévoilés.

%8 |bid, Chap. XVIII,Le changemenp. 125, § 1.
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11 — Conclusions

L'intérét de cette étude était desouligner I'importance donnée a I'expérience de |
joie dans l'enseignement de Silo et I'approfondansl ses différentes variétés, en
donnant priorité aux expériences reconnues comne tdauctions de l'accés aux
Espaces Profonds Mous nous sommes donc maintenus dans cette imefmimncée.

En effet, nous avons relaté comment est né l'intBa@profondir ce théme ; nous avons
aussi tenté de définir I'expérience de la joiefjinemous avons résumé les mentions
réalisées sur cette expérience dans I'enseignetaesito

De plus, nous avons essayé de décrire sa struatomement elle prend origine et
comment elle se développe et quelle est son infliene fois manifestée.

Nous avons également souligné quelques variétés tarforme sous laquelle se
présente cette expérience et nous nous sommesmégelearrétés sur certains
phénomenes proches d'elle.

Il nous semble avoir présenté lI'importance décideeertains facteurs en relation a la
croissance, a la fréquence et a la qualité de det@xpérience.

Pour ce faire, nous avons mis en en exergue agliesious appelons "joies singuliéres"
qui, comme nous l'avons vu, se caractérisent pdaitede prendre origine dans une
région non-habituelle de lintériorité et d’avoine fois manifestées, une durée
inaccoutumeée.

Pour revenir sur cette question initiale, « qu'd@penous joie ? », a ce point de
I'étude, nous pouvons la définir non plus de manjgwétigue comme nous le faisions
au début, ni méme en prétendant a la rigueur geseicomme nous le faisions dans
les paragraphes précédents.

Désormais, nous la définissons synthétiquement coBuit :
Une émotion qui se manifeste habituellement avéérentes intensités et qui
précede une sensation, également de différentessités, qui surgit du centre de
la poitrine avec des caractéristiques de distensitenbrillant et d’expansion.

C'est par ces attributs qu'elle est difféerenteeetlistingue dans son registre d'autres
émotions positives comme l'affection, la tendrelssepmpassion, etc.

Dans ce sens, nous pouvons conclure que parmirlesahs variées expérimentées par
I'étre humain, la joie a une importance toute sgéaiar sa manifestation prédispose a
la cohérence et de plus, contribue clairement @€ violence.

Son expression est en outre facilement reconnadesshiez les uns et les autres et sa
manifestation fait inévitablement reculer la scarfice.

Enfin, c'est une émotion qui accompagne de nombétats internes et les expériences

intérieures les plus inspirées, de celles qui fiaeot le développement et I'évolution
humains.
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Par ailleurs, il apparait trés clairement dansecétiide que dans I'Enseignement de Silo
la joie est une expérience a laquelle on octraesdoutes ses nuances et dans toute sa
variété, une grande prépondérance et une hauteeesti

C'est pour cela, méme si ces "affirmations" sentblenpeu élémentaires, que nous
souhaitons rappeler ici qu#a ou nous trouvons des expressions ou des trdees
véritable joie, son Enseignement est présent. Eanehe, la ou se posent les ombres de
la solennité vide, du pessimisme ou du dramatiseteEnseignement n'a pas confirme
son enracinement.”

En synthése, nous avons pu investiguer et approftadhéme et, en concluant cette
étude, nous avons eu la nette impression d'en appris davantage sur cette émotion
exceptionnelle.

Il nous reste également la certitude que nous avmusporé cet apprentissage au sein
de la "Bonne Connaissant¥.

5" Le Message de Sjl®p. Cit., p. 133.
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Résumeé

L’intérét de cette breve étude est desouligner I'importance donnée a I'expérience de
la joie dans I'enseignement de Silo et I'approfordins ses différentes variétés, en
donnant priorité aux expériences reconnues comne tidgluctions de l'acces aux
Espaces Profonds ».

En accord a nos appréciations du début de cettke éhous pourrions la décrire, pour
commencer, comme suit :
Une agréable émotion dont les caractéristiques @pales sont la légereté, le
brillant et l'ouverture. C'est comme un soleil gllumine et transforme le
paysage.

Il existe de nombreuses références a cette expérfaites par Silo dans le contexte de
son enseignement et dans sa bibliographie, quiemelpune grande partie de cet
enseignement.

Nous faisons ressortir dans cette étude ces ré&Esen
a l'attitude de base :
Ici, on trouvejoie, amour du corps, de la nature, de 'lhumanité el elsprit.

Et a l'unité intérieure :
Et quelle est la saveur de I'acte d'unité ? Pourdgonnaitre, tu t'appuieras sur
une profonde paix qui, accompagnée d’'une dqgoieg te met en accord avec toi-
méme.

Nous faisons également ressortir toutes les affioma et mentions décrites et
développées dane Message de Silo

A partir de quelques observations, nous avons rgméaqu'il y a des joies qui trouvent
leur origine dandes structurations de conscience reliées a cergiperceptions,
d'autres par le surgissement d'un quelconque souetrd'autres encore qui naissent
d'impulsions cénesthésiques particulieres

Dans l'intention d'observer le phénoméne avec lusegrande rigueur descriptive, nous
remarguons que ces dynamiques se produisent au mh@méeis ou une représentation
mobilise une sensation agréable et expansive aetianénesthésique” du centre de la
poitrine.

Cette sensation est registrée comme agréable leadé&kend et relache peu a peu les
zones par lesquelles elle s'étend. Cette distersibta base du registre de l'attribut de
"leégereté"”, avec lequel on décrit habituellementelgistre de la joie.

De plus, cette sensation expansive a un certailaitit' et lorsqu'elle parvient au centre

intellectuel, par exemple, elle influe sur la canfation des idées rendues plus vives et
sur les images devenues plus brillantes.
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Dans les nombreuses occasions ou la sensatiorepaeil centre moteur, elle agit en
donnant une plus grande harmonie et plus de gréice léds mouvements. L'expansion
de cette brillance et les modifications qu'elleduib sur son passage sont a la base de
I'attribut de "luminosité" avec lesquels on déatissi généralement I'expérience de la
joie.

A observer le mouvement de ces impulsions et enisédt beaucoup leur définition,
Nnous pouvons remarquer gu’a notre plus grandeisarfuie nombreuses joies naissent
dans la téte".

Il existe quelques autres phénomenes qui accompadrabituellement de tres prés
notre sujet d’étude. Parmi ces phénoménes, on drdevRire, I'Enthousiasme et
I'lrrévérence.

Il existe un autre type de joie aux caractéristqpéus singulieres. Ces joies sont
habituellement vécues lorsqu’un "signdEpuis le Profond du mental humaious est
parvenu.

Nous les avons distinguées par la "saveur" de deapce, car elle est tres différente
dans un cas et dans l'autre. Dans le cas desphisssinguliéres, cette saveur a des
caractéristiques tres particulieres; parmi elles certitude que "quelque chose
d'extraordinaire s'est produit” et la durée deecéthotion qui s’installe dans l'intériorité

pour un laps de temps tres étonnant.

Au cours de cette étude, cette question a surgeigsont les facteurs les plus influents
pour que la joie augmente dans la vie humaine ?

Car nous savons par expérience qu'il n‘est pashboske se sentir joyeux par le seul
fait de le vouloir. Mais nous savons aussi quil gsssible de générer des conditions
pour que ce sentiment fasse irruption avec plusédgience.

Un premier facteur qui influe favorablement pouregdans une vie croisse cette
expérience, c'est de lui "donner de la valeurlinet fagcon d'avancer dans cette direction
est de remercier intérieurement en toutes occasidredie se manifeste

Un autre facteur tres important en relation a lrmegtation de la joie est de s’approcher
du "déséquilibre favorable" de 'unité intérieure.

Si nous tenons compte que kesctes contradictoires ou unitifs font I'essendel la
construction de sa vie #a situation dans laquelle se trouve quelqu'we f& ces actes
est déterminante.

Enfin, nous observons un autre facteur trés sigatifien ce qui concerne la croissance
de la joie : il s'agit de I'avancée a laquelle anvient en relation a l'acces aux Espaces
Profonds.

Dans la mesure ou l'on avance vers ces Espaceprosieit en contrepartie un

éloignement de I'abime, dans le sens "d’éloignemenbbscurcissement du sens de la
vie humaine".
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Dans ce sens et selon notre expérience persontmltesignal, toute intuition, toute
évidence et tout nouveau signifié qui nous ont miolgxistence des Espaces Profonds
ont contribué a renforcer un tréfonds de joie irtyrbable et durable.

Car ce type d'expérience se constitue en tant queeau sens et dispose, selon notre
compréhension, de caractéristiques trés spéciales :

C'est une joie inaltérable, parente proche du certe gravité. Une joie douce,
profonde, sereine, qui vient du Sens et qui dorams.SElle sort victorieuse des
luttes face aux difficultés et face aux questiorer@mdes mystéres non dévoilés.

Par ailleurs, il apparait trés clairement dansecétiide que dans I'Enseignement de Silo
la joie est une expérience a laquelle on octraesdoutes ses nuances et dans toute sa
variété, une grande prépondérance et une hauteeesti

C'est pour cela, méme si ces "affirmations" sentblenpeu élémentaires, que nous
souhaitons rappeler ici qu#a ou nous trouvons des expressions ou des trdees
véritable joie, son Enseignement est présent. Eanehe, la ou se posent les ombres de
la solennité vide, du pessimisme ou du dramatiseteEnseignement n'a pas confirme
son enracinement.”

En synthése, nous avons pu investiguer et approftadhéme et, en concluant cette

étude, nous avons eu la nette impression d'en appris davantage sur cette émotion
exceptionnelle.
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Synthese

Pour commencer, nous pouvons décrire la joie cosuite
Une agréable émotion dont les caractéristiques @pales sont la Iégereté, le
brillant et l'ouverture. C'est comme un soleil gllumine et transforme le
paysage.

Il existe de nombreuses références a cette expérfaites par Silo dans le contexte de
son enseignement et dans sa bibliographie, quiemepune grande partie de cet
enseignement.

A partir de quelques observations, nous avons muaqu'il y a des joies qui trouvent
leur origine dandes structurations de conscience reliées a certiperceptions,
d'autres par le surgissement d'un quelconque soueerd'autres encore qui naissent
d'impulsions cénesthésiques particulieres

Il existe quelques autres phénomenes qui accompadrabituellement de tres prés
notre sujet d’étude. Parmi ces phénoménes, on drdevRire, I'Enthousiasme et
I'lrrévérence.

Il existe un autre type de joie aux caractéristqpéus singulieres. Ces joies sont
habituellement vécues lorsqu’un "signdEpuis le Profond du mental humaious est
parvenu.

Désormais, nous pouvons définir la joie trés sytignément comme suit :
Une émotion qui se manifeste habituellement avéérentes intensités et qui
précede une sensation, également de différentessités, qui surgit du centre de
la poitrine avec des caractéristiques de distensitenbrillant et d’expansion.

Un premier facteur qui influe favorablement pouregdans une vie croisse cette
expérience, c'est de lui "donner de la valeurlinet fagcon d'avancer dans cette direction
est de remercier intérieurement en toutes occasidrdie se manifeste

Un autre facteur tres important en relation a lrmegtation de la joie est de s’approcher
du "déséquilibre favorable" de 'unité intérieure.

Enfin, nous observons un autre facteur trés sigatifien ce qui concerne la croissance
de la joie : il s'agit de I'avancée a laquelle arvient en relation a l'acces aux Espaces
Profonds.

Par ailleurs, il apparait tres clairement danscétiide que dans I'Enseignement de Silo
la joie est une expérience a laquelle on octraesdoutes ses nuances et dans toute sa
variété, une grande prépondérance et une hauteeesti

C'est pour cela, méme si ces "affirmations" sentblenpeu élémentaires, que nous
souhaitons rappeler ici qu#a ou nous trouvons des expressions ou des trdees
véritable joie, son Enseignement est présent. Eanehe, la ou se posent les ombres de
la solennité vide, du pessimisme ou du dramatiseteEnseignement n'a pas confirme
son enracinement.”
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